
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

                １ ２ボランティア 
さんと遊ぼう 

11:00～11:30 

ボランティアの信木

さんと一緒に遊びま

しょう♪  

《当日受付先着 10 組》 

３ 
身体測定 
9:00～16:00 

乳児幼児の体重計

身長計を置いてい

ます 
 

４ 
 

５ 
 
休 
 
所 
 
日 
 

６ ７ 
 

８ 
ふれあい 

マッサージ 

10:30～11:30 

[持ち物]バスタオル

1 枚・水分補給 

[対象]～生後６ヶ月 

《要予約》 

平部啓子先生 

９ボランティアさんと 

おもちゃ作り 
10:00～ 

今月のテーマは 

「お面作り」 

山本さんのおじいち

ゃんと楽しく作りま

しょう♪ 

《当日受付先着 10 人》 

１０ 
身体測定 
9:00～16:00 

乳児幼児の体重計

身長計を置いてい

ます 
 
 
 

高丘コミセン 
出張ひろば 

10:00～11:30 

高丘コミセンで 

お待ちしています 

１１ 
ことばの相談 

9:00～16:00 

(15:00 受付終了）

言語聴覚士： 

江原加寿子先生の

ことばの相談です 

《予約優先》 

12 
 
休 
 
所 
 
日 
 

１３ 子育て相談 
10:00～12:00 

（11:30 受付終了） 

子育ての心配事や

育児相談などお気

軽にご相談下さい 

《当日受付》  
子育て支援センター 

うおずみより子育て 

支援員の出張相談です 

１４ 
 

１５ 《予約優先》 
ことばの相談 

9:00～16:00 

(15:00 受付終了） 

１６ 
親子ふれあい遊び 

9:15～9:45 

家庭でもできるふれ

あい遊びを楽しみま

しょう♡ 

《要予約》 
 

7/10(土)9時～ 

予約開始・先着 8 組 

１７ 
身体測定 
9:00～16:00 

乳児幼児の体重計

身長計を置いてい

ます 
 

移動プレイルーム 
てくてく 

10:00～12:00 
東江井安心コミュニ
ティプラザにて 
駐車場はありません 

１８ 
 

19 
 
休 
 
所 
 
日 
 

２０ 

 

２１  
 

２２ 《予約優先》 
作業療法士に 
よる発達相談 
9:00～16:00 

（15:00 受付終了） 

身体や指先の運動発

達が気になる方はご

相談下さい 

２３ 
 

２４ 
身体測定 
9:00～16:00 

乳児幼児の体重計

身長計を置いてい

ます 
 

２５ 
ことばの相談 

9:00～16:00 

(15:00 受付終了）

《予約優先》 

26 
 
休 
 
所 
 
日 
 

２７ 
子育て相談 
10:00～12:00 

（11:30 受付終了）

《当日受付》 

２８ ２９ ３０ ３１ 
身体測定 
9:00～16:00 

乳児幼児の体重計

身長計を置いてい

ます 
 

おたんじょうび会 

７月生まれの 

お誕生児さん 

集まれ～ 

山手小コミセン 
出張ひろば 

10:00～11:30 

山手小コミセンで 

お待ちしています 

7 月 
子育て支援センター おおくぼ 

 
予約申し込み・問い合わせ（０７８）９３６－７６６１ 

 

 

子育て情報カレンダー 

 

＊明石市に気象警報発令中は閉所致します。警報解除ののち安全の確認ができ次第開所となります。 

またイベント開始３時間前に気象警報が発令されている場合はイベントを中止させていただきます。詳しくはＨＰをご覧ください。 

＊要予約・対象年齢の記載のないイベントは、どなたでも参加できます。 

＊日程や時間が変更されることもあります。ＨＰをご覧いただくか電話でお問い合わせください。  

★子育て支援センターおおくぼ★ 
場 所：明石こどもセンター１階  

明石市大久保町ゆりのき通 1丁目 4-7      
ＴＥＬ： ０７８－９３６－７６６１  
ホームページ： http://fruitsbasket.jp/ 

 (ＮＰＯ法人フルーツバスケット) 
開室日：火曜日～日曜日 ９時～１６時 （月曜・年末年始休み） 
対 象：３歳児の学年(２９年４月生まれ)までのお子様とその保護者  

 

８日(木) 

ふれあいマッサージ 

7/1(木)9 時～来所･電話

にて受付開始 応募者多

数の場合 7/1(木)10 時

から公開抽選 

 

 ★感染拡大予防のためのお知らせ★ 
＊入室時の体温確認のご協力をお願いします  

＊消毒のため 12 時～13時は退室をお願いし

ます      

＊状況により 利用時間や入場制限をお願い

することがあります    
 
 

 
  

http://fruitsbasket.jp/


後半（16 日～31 日）         

♪ さかながはねて ♪ 

 

さかなが はねて ピョン    

あたまにくっついた  ぼうし 

さかなが はねて ピョン 

おめめにくっついた  めがね 

さかなが はねて ピョン 

おくちにくっついた  マスク  

さかなが はねて ピョン 

    おしりにくっついた  しっぽ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

前半（1 日～15 日） 

♪ にんどころ ♪ 

 

ここは とーちゃん にんどころ 

ここは かーちゃん にんどころ 

ここは じーちゃん にんどころ 

ここは ばーちゃん にんどころ 

ここは ねーちゃん にんどころ 

だいどー だいどー 

こちょこちょこちょ 

 

兄は早かったのに、妹は 
なかなかおむつが取れません。 

きょうだいでも、ひとりひとり違います。 

きょうだいで同じように育てているつも

りでも、おむつが取れる時期には個人差が

あります。男の子だから、女の子だから、

ということもありません。子どもの前で

「お兄ちゃんは早く取れたのに……」など

と言うと逆効果です。ひとりひとり違うこ

とを理解したうえで、ゆったりとした気持

ちでかかわりましょう。 

トイレトレーニングは 
夏でないとダメ？ 

冬でもだいじょうぶ。 

時期が来たらいつでも、冬から始めてもＯＫです。ただ、

夏と比べて、次のようなやりにくい点があります。 

●寒いと、おしっこの間隔が短く、回数も多くなるので、

リズムがつかみにくい。 

●厚着になるので、着脱に時間がかかる。 

●厚着になるので、失敗したときの洗濯物の量が増える。 

これらのことを理解したうえで、取り組みましょう。 

排せつの自立Ｑ＆Ａ 

排尿の 

メカニズム 

生まれたばかりの赤ちゃんは、大脳が未

発達なため、尿意は感じず、ぼうこうに

尿がたまると、延髄の反射で尿が出ま

す。その後、一人歩きができ、ことばを

話すといった成長にしたがい、大脳の働

きが活発になることで、尿意を感じられ

るようになります。 

つまり、神経回路が発達すると、「ぼう

こうがいっぱいになるまで尿をためて

おく」→「尿意を感じて、大人に知らせ

るか、自分からトイレに行く」→「トイ

レに行ってから排尿する」というように

自立していくのです。 

トイレトレーニング 

 
排せつの自立には個人差があり、３歳児でもおむつが外れない子はけっこういます。 
大人が、必要以上に焦ったり心配したりすることなく、子どもの成長に合わせて、 
ゆったりと進めていきましょう。 

知っておこう！  


