
 
  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

         １ 
ボランティア 

さんと遊ぼう 
11:00～11:30 

ボランティアさんと

遊びましょう♪ 

２ 
身体測定 
9:00～16:00 

乳児幼児の体重

計身長計を置い

ています 

３ 
 

 

 

 

４ 
 
休 
 
所 
 
日 
 

５ ６ 《予約優先》 
ことばの相談 

9:00～16:00 

７ 
 

８ 
 

 

９ 
身体測定 
9:00～16:00 

乳児幼児の体重

計身長計を置い

ています 
 
 

高丘コミセン 
出張ひろば 
10:00～11:30 

高丘コミセンにて

お待ちしています 

１０ 
ことばの相談 

9:00～16:00 

(15:00 受付終了） 

言語聴覚士による 

ことばの相談です 

《予約優先》 
 

11 
 
休 
 
所 
 
日 
 

１２ 
子育て相談 

10:00～12:00 

（11:30 受付終了） 
《当日受付》 

 

１３ 
作業療法士に 
よる発達相談 
9:00～16:00 

(15:00 受付終了） 

身体や指先の運動

発達が気になる方

はご相談下さい 

《予約優先》 

１４ 
ふれあい 

マッサージ 
10:30～11:30 

[持ち物]バスタオル 

1 枚・水分補給 

[対象]～生後６ヶ月

《要予約》 

 

１５ 
親子ふれあい遊び 

9:15～9:45 

家庭でもできるふれ

あい遊びを楽しみま

しょう♡《要予約》 
 

4/1(金)9 時～ 

予約開始・先着８組 

１６ 
身体測定 
9:00～16:00 

乳児幼児の体重

計身長計を置い

ています 

 

１７ 
 

18 
 
休 
 
所 
 
日 
 

１９ボランティアさんと 

おもちゃ作り 
２０ 

 

２１移動プレイルーム

てくてく 
２２ 
英語で遊ぼう 
9:30～10:00 

英語のふれあい遊び

を、親子で楽しみま

しょう☆ 

《要予約》 

 

２３ 
身体測定 

9:00～16:00 

乳児幼児の体重

計身長計を置い

ています 

 

10:00～ 
今月のテーマは 

「こいのぼり」 
《当日受付先着 10組》 

10:00～12:00 
東江井安心コミュニ
ティプラザにて 
ベビーマッサージ 

10:15～10:45 

[対象]～生後６ヶ月 
おもちゃのお医者さん 

10:00～11:00 
壊れたおもちゃを 1 ヶ月 

預かり修理します。部品 
代のみ有償《当日受付》 

２４ 
ことばの相談 

9:00～16:00 

(15:00 受付終了） 

言語聴覚士による 

ことばの相談です 

《予約優先》 
 

25 
 
休 
 
所 
 
日 
 

２６子育て相談 
10:00～12:00 

（11:30 受付終了） 
《当日受付》 

２７ 
ママの 
ごほうびタイム 
10:00～・10:40～ 

『ワイルドストロ

ベリーの鉢植え』 

by 花と緑の学習園 

《要予約》 

２８ ２９ ３０ 
身体測定 

9:00～16:00 

山手小コミセン 
出張ひろば 

10:00～11:30 

山手小コミセンで 

お待ちしています 

おたんじょうび会 

11:45～12:00 

４月生まれの 

お誕生児さん 

集まれ～♪ 

      子育て支援センター おおくぼ 
 

子育て情報カレンダー 

 
予約申し込み・問い合わせ（０７８）９３６－７６６１ 

 

 

＊支援センターでは、明石市に気象警報発令中は臨時閉所致します 

＊気象警報が発令中のイベントは中止となり、解除後のイベントについては

ＨＰをご確認ください 

＊要予約・対象年齢の記載のないイベントは、どなたでも参加できます 

＊日程や時間が変更されることもあります。ＨＰをご覧いただくか、電話で

お問い合わせください 

★感染拡大防止のためのお知らせ★ 
＊入室時の体温確認・手指の消毒のご協力をお願いします 

＊開所時間：９時～１２時・１３時～１６時 

（１２時～１３時は消毒の為退出をお願いします） 

＊状況により入場制限をお願いすることがあります 

皆様のご協力をよろしくお願い致します 

  

★子育て支援センターおおくぼ★ 
場 所：明石こどもセンター１階 明石市大久保町ゆりのき通 1 丁目 4-7      

ＴＥＬ： ０７８－９３６－７６６１  

ホームページ： https://fruitsbasket.jp/  (ＮＰＯ法人フルーツバスケット) 

開室日：火曜日～日曜日 ９時～１６時 （月曜・年末年始休み） 

対 象：３歳児の学年(３０年４月生まれ)までのお子様とその保護者  

14 日(木)  

ふれあいマッサージ 

4/1(金)9 時～来所･電話 

にて受付開始 応募者多数

の場合 4/1(金)10 時から 

公開抽選５組 

26 日(火) 
子育て相談 

子育て支援センター 

うおずみより子育て 

支援員の出張相談です 

 

子育て支援センター 
うおずみより子育て 
支援員の出張相談です 

 

21 日(木)てくてく 
   ベビーマッサージ 
4/7(木)9 時～来所･ 
電話にて受付開始・ 
先着６組 
バスタオル 1 枚・水分
補給 22 日(金)  

英語で遊ぼう 

4/8(金)9 時～来所･

電話にて受付開始 

先着８組 

27 日(水) 
ママのごほうびタイム

4/5(火)9 時～来所・

電話にて受付開始 

先着８名 

プレイルームにて 

参加費 500 円 

中止 

http://fruitsbasket.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアさんと 

おもちゃ作り 
 

毎月テーマを決め、空き箱

やトイレットペーパーの芯

などを使った手作りのおも

ちゃを作ります。 

ボランティアの 

おじいちゃんと 

一緒に作りましょう♪ 

親子ふれあい遊び 

家庭でも出来るふれ

あい遊びを親子で楽

しみます。  
毎月第 3 金曜日 

9:15～9：45 

毎月第 1 金曜日 9 時～ 

電話・来所にて受付 

先着８組 

英語で遊ぼう 

親子で英語のふれあい 

遊びを楽しみましょう。  
毎月第 4 金曜日 

9:30～10:00 

毎月第 2 金曜日 9 時～ 

電話・来所にて受付 

先着８組 

 

ふれあいマッサージ 

６ヶ月までの子を対象とした親子

のスキンシップやすこやかな成長

発達を促すベビーマッサージ 

毎月第 2 木曜日 10:30～11:30 

月初日 9時～電話・来所にて受付、

応募者多数の場合 10 時～ 

公開抽選 ５組  

平部啓子先生 

毎月第 2 木曜 10:30～11:30 

ＪＲ大久保駅南口より西側へ徒歩 3分、明石こどもセンター東側にあります。 
1階は３歳児の学年までのお子様とその保護者がおもちゃなどで自由に遊び、親同士、

子ども同士で交流や情報交換ができるプレイルーム、２階こども図書室は小学６年生まで
の親子が利用でき、約 7000冊の乳幼児から小学生向けの本や育児書などがあります。 
また子育てに関する相談や情報提供・イベントなどを行っており、情報コーナー・ 

授乳室もあります。 
要予約・対象年齢の記載のないイベントは、どなたでも参加できます♪ 

 

 《 出 張 ひ ろ ば 》 

自由に遊び交流できる場です。友達誘って来てください。駐車場はありません。 

『移動プレイルームてくてく』 

東江井安心コミュニティプラザにて 

（大久保町江井ヶ島 82-1） 

毎月第３木曜日 10:00～12:00 

 ふれあい遊びミニ,身体測定,プレイルーム 

てくてくベビーマッサージ(要予約) 

『高丘コミセン出張ひろば』 

高丘コミセン中央集会所にて 

（大久保町高丘 3-3） 

毎月第 1 水曜日 10:00～11:30 

絵本と子育てミニ・身体測定 

プレイルーム 

 

『山手小コミセン出張ひろば』 

山手小コミセンにて 

（大久保町大窪 1600） 

毎月第 4 火曜日 10:00～11:30 

ふれあい遊びミニ・身体測定 

プレイルーム 

 

＊すべての内容は、NPO 法人フルーツバスケットが信頼ある先生と連携を取って運営しています 

子育て支援センターおおくぼひろばってどんなところ 

感染拡大防止について 

・必要に応じ、入室時の検温・体調確認・3 歳児以上の方のマスク着用・消毒をお願いします。 

・距離を保ってご利用頂けるよう時間制限や人数制限をお願いすることがあります。 

・室内消毒やおもちゃの消毒のご協力をお願いします。 

言語聴覚士による 

 ことばの相談 

言語聴覚士が在室し発達相談や

言語発達相談をお受けします。 

予約も受け付けます。 

言語聴覚士：江原加寿子先生毎

毎月第 1 水曜日第 2・4 日曜日 

9:00～16:00 

子育て支援員による 

子育て相談 
子育てのこと、夫婦のこと、

就園について…などお気軽

に ご相談ください。 

当日受付 

第 2・4 火曜日  

10:00～12:00 

作業療法士による 

発達相談 

作業療法士が在室し、身体や指先

の発達についての相談をお受けし

ます。予約も受け付けます。 

作業療法士：山之内香織先生 

毎月第 2 水曜日 9:00～16:00 

ボランティアさん   

と遊ぼう 

優しい音色のハーモニ

カ演奏や絵本の読み聞

かせを楽しみます♪ 

毎月第 1 金曜日 

11:00～11:30 

身体測定  乳児幼児の体重計身長計を置いています。 
毎週土曜日  9:00～16:00 

 

おたんじょうび会 みんなでお祝いしましょう♪ 

 毎月月末土曜日または日曜日 11:45～12:00 

 

 

 


